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ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ P.3対応ｺｰｽ 

2026 年東京校 日程表  ●印の日は通学日 9：30～16：30  

 

受講申込み期間 

3 月 30 日 

 ※講習日程は変更する可能性がございます。予めご了承下さい。         2026/1 現在 

■AJESTHE認定エステティシャン通学コース（全 5５回） 

1(水) 1(金) 1(月) 1(水) ● 1(土) 1(火) 1(木) ● 1(日)

2(木) 2(土) 2(火) ● 2(木) 2(日) 2(水) ● 2(金) ● 2(月)

3(金) 3(日) 3(水) ● 3(金) 3(月) 3(木) 3(土) 3(火)

4(土) 4(月) 4(木) 4(土) 4(火) ● 4(金) 4(日) 4(水)

5(日) 5(火) 5(金) 5(日) 5(水) 5(土) 5(月) 5(木) ●

6(月) ● 6(水) 6(土) 6(月) 6(木) ● 6(日) 6(火) 6(金)

7(火) 7(木) ● 7(日) 7(火) ● 7(金) 7(月) 7(水) ● 7(土)

8(水) ● 8(金) 8(月) 8(水) ● 8(土) 8(火) 8(木) 8(日)

9(木) 9(土) 9(火) ● 9(木) 9(日) 9(水) ● 9(金) ● 9(月)

10(金) 10(日) 10(水) ● 10(金) 10(月) 10(木) ● 10(土) 10(火)

11(土) 11(月) 11(木) 11(土) 11(火) 11(金) 11(日) 11(水)

12(日) 12(火) 12(金) 12(日) 12(水) 12(土) 12(月) 12(木)

13(月) 13(水) 13(土) 13(月) （●） 13(木) 13(日) 13(火) ● 13(金)

14(火) ● 14(木) ● 14(日) 14(火) 14(金) 14(月) ● 14(水) 14(土)

15(水) 15(金) ● 15(月) ● 15(水) ● 15(土) 15(火) 15(木) 15(日)

16(木) 16(土) 16(火) 16(木) 16(日) 16(水) ● 16(金) ● 16(月)

17(金) 17(日) 17(水) ● 17(金) ● 17(月) 17(木) 17(土) 17(火)

18(土) 18(月) ● 18(木) 18(土) 18(火) ● 18(金) 18(日) 18(水)

19(日) 19(火) 19(金) 19(日) 19(水) 19(土) 19(月) 19(木)

20(月) 20(水) 20(土) 20(月) 20(木) ● 20(日) 20(火) ● 20(金)

21(火) ● 21(木) ● 21(日) 21(火) 21(金) 21(月) 21(水) 21(土)

22(水) ● 22(金) 22(月) 22(水) 22(土) 22(火) 22(木) 22(日)

23(木) 23(土) 23(火) ● 23(木) ● 23(日) 23(水) 23(金) 23(月)

24(金) 24(日) 24(水) 24(金) ● 24(月) 24(木) 24(土) 24(火)

25(土) 25(月) 25(木) ● 25(土) 25(火) ● 25(金) ● 25(日) 25(水)

26(日) 26(火) 26(金) 26(日) 26(水) ● 26(土) 26(月) 26(木)

27(月) 27(水) ● 27(土) 27(月) ● 27(木) 27(日) 27(火) 27(金)

28(火) ● 28(木) ● 28(日) 28(火) 28(金) ● 28(月) 28(水) 28(土)

29(水) 29(金) 29(月) 29(水) ● 29(土) 29(火) 29(木) 29(日)

30(木) 30(土) 30(火) ● 30(木) 30(日) 30(水) ● 30(金) 30(月)

31(日) 31(金) 31(月) ● 31(土)

2026年4月 2026年5月 2026年6月 2026年7月 2026年8月 2026年9月 2026年10月 2026年11月

ｴｽﾃﾃｨｼｬﾝ

ｾﾝﾀｰ試験 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年東京校 日程表  ●印の日は通学日 9：30～16：30  

 

受講申込み期間 

3 月 30 日 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ P.3,7,8対応ｺｰｽ 
 ※講習日程は変更する可能性がございます。予めご了承下さい。         2026/1 現在 

■トータルエステティシャンコース 
AJESTHE認定エステティシャンコースと CIBTAC認定コース（スキントリートメント・ 
ボディマッサージコース）を同時期にご受講（全８0回） 
  

 1(水) 1(金) 1(月) 1(水) ● 1(土) 1(火) 1(木) ● 1(日)

2(木) 2(土) 2(火) ● 2(木) 2(日) 2(水) ● 2(金) ● 2(月)

3(金) 3(日) 3(水) ● 3(金) 3(月) ● 3(木) 3(土) 3(火)

4(土) 4(月) 4(木) ● 4(土) 4(火) ● 4(金) 4(日) 4(水)

5(日) 5(火) 5(金) 5(日) 5(水) 5(土) 5(月) ● 5(木) ●

6(月) ● 6(水) 6(土) 6(月) ● 6(木) ● 6(日) 6(火) 6(金)

7(火) 7(木) ● 7(日) 7(火) ● 7(金) 7(月) ● 7(水) ● 7(土)

8(水) ● 8(金) 8(月) ● 8(水) ● 8(土) 8(火) 8(木) ● 8(日)

9(木) 9(土) 9(火) ● 9(木) ● 9(日) 9(水) ● 9(金) ● 9(月)

10(金) 10(日) 10(水) ● 10(金) 10(月) 10(木) ● 10(土) 10(火)

11(土) 11(月) ● 11(木) ● 11(土) 11(火) 11(金) ● 11(日) 11(水)

12(日) 12(火) 12(金) 12(日) 12(水) 12(土) 12(月) 12(木)

13(月) 13(水) 13(土) 13(月) （●） 13(木) 13(日) 13(火) ● 13(金)

14(火) ● 14(木) ● 14(日) 14(火) 14(金) 14(月) ● 14(水) ● 14(土)

15(水) 15(金) ● 15(月) ● 15(水) ● 15(土) 15(火) ● 15(木) ● 15(日)

16(木) 16(土) 16(火) 16(木) 16(日) 16(水) ● 16(金) ● 16(月)

17(金) 17(日) 17(水) ● 17(金) ● 17(月) 17(木) ● 17(土) 17(火)

18(土) 18(月) ● 18(木) ● 18(土) 18(火) ● 18(金) 18(日) 18(水)

19(日) 19(火) ● 19(金) 19(日) 19(水) 19(土) 19(月) ● 19(木)

20(月) 20(水) 20(土) 20(月) 20(木) ● 20(日) 20(火) ● 20(金)

21(火) ● 21(木) ● 21(日) 21(火) 21(金) ● 21(月) 21(水) 21(土)

22(水) ● 22(金) 22(月) 22(水) 22(土) 22(火) 22(木) ● 22(日)

23(木) 23(土) 23(火) ● 23(木) ● 23(日) 23(水) 23(金) 23(月)

24(金) 24(日) 24(水) 24(金) ● 24(月) 24(木) ● 24(土) 24(火)

25(土) 25(月) ● 25(木) ● 25(土) 25(火) ● 25(金) ● 25(日) 25(水)

26(日) 26(火) 26(金) 26(日) 26(水) ● 26(土) 26(月) ○ 26(木)

27(月) 27(水) ● 27(土) 27(月) ● 27(木) 27(日) 27(火) ○ 27(金)

28(火) ● 28(木) ● 28(日) 28(火) 28(金) ● 28(月) 28(水) ○ 28(土)

29(水) 29(金) ● 29(月) 29(水) ● 29(土) 29(火) ● 29(木) 29(日)

30(木) 30(土) 30(火) ● 30(木) ● 30(日) 30(水) ● 30(金) 30(月)

31(日) 31(金) 31(月) ● 31(土)

2026年4月 2026年5月 2026年6月 2026年7月 2026年8月 2026年9月 2026年10月 2026年11月

国際

試験 

ｴｽﾃﾃｨｼｬﾝ

ｾﾝﾀｰ試験 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 講習会場 コース詳細 お申込み

短期間でプロフェッショナルな 

エステティシャンを目指します。 

   

 

時 間： 

9：30～16：30（通学日●印） 

 

 

 

カリキュラム： 

■フェイシャル 

・クレンジング ハンド・機器テクニック（ブラシ） 

・拭き取り（スポンジ、ホットタオル） 

・深部洗浄 

ハンド・機器テクニック（電気洗浄、吸引、スチーマー） 

・ハンドマッサージ 

・フェイシャル機器（パター）、 

・マスク（パック） 

・保湿（化粧水、クリーム） 

ハンド・機器テクニック（スプレイ、ペルチェ） 

・肌分析（カウンセリング、コンサルテーション方法） 

・総合実習 

■ボディ 

・ハンドマッサージ 

・ボディ機器（低周波、G5、サクション） 

・体型分析（カウンセリング、コンサルテーション方法） 

・ワックス脱毛 

・総合実習 

タカラ・インターナショナル 

エステティック カレッジ 東京校 

 

AJESTHE 認定 

エステティシャン通学コース 

概 要： 

フェイシャルとボディエステティックに関す

る理論と技術を基礎から応用まで総合的に学

び、即戦力となる知識と技術を身につけます 

 

コース総額：635,800 円（税込） 

 

 

 

持 ち 物： 

フェイスタオル８枚、バスローブ 1枚、実習

着（白衣または、技術ができる服装）、実習靴

（ナースシューズまたは、音のでないシュー

ズ）、筆記用具、テキスト、マスク 

 

 

 

 

 

カリキュラム（理論）：  

・フェイシャル、ボディ実習の各テクニック理論 

・皮膚科学、衛生学、消毒、機器理論 

・解剖生理学（循環器･骨格･筋肉･神経･内分泌･細胞） 

・肌理論（しみ、たるみ、しわ、にきび、敏感、 

セルライト、過脂肪） 

・カウンセリング 

（肌分析、体型分析、コンサルテーション） 

・栄養学、化粧品学、運動学、関連法規 

※履修開始時、日本エステティック協会「認定コース会

員」に登録します。認定コース会員費 7,000 円（不課税）

が別途必要です。 


