
 

 

 

【スクーリング全 22 回】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

2025 年 東京校 日程表 受講時間 9：30～16：30 

 

通信コース 

随時募集 ■AJESTHE 認定エステティシャン通信コース 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ P.4対応ｺｰｽ 
 ※講習日程は変更する可能性がございます。予めご了承下さい。         2025/5 現在 

1(土) 1(月) 1(木) 1(日) 1(日)

2(日) 2(火) 2(金) 2(月) 2(月) ●

3(月) 3(水) ● 3(土) 3(火) 3(火)

4(火) 4(木) 4(日) 4(水) 4(水)

5(水) 5(金) 5(月) 5(木) 5(木)

6(木) 6(土) 6(火) 6(金) ○B 6(金)

7(金) 7(日) 7(水) 7(土) 7(土)

8(土) 8(月) 8(木) ● 8(日) 8(日)

9(日) 9(火) ● 9(金) 9(月) ● 9(月)

10(月) 10(水) 10(土) 10(火) 10(火)

11(火) 11(木) ● 11(日) 11(水) 11(水)

12(水) 12(金) 12(月) 12(木) ○F 12(木)

13(木) ● 13(土) 13(火) 13(金) 13(金)

14(金) 14(日) 14(水) ● 14(土) 14(土)

15(土) 15(月) 15(木) 15(日) 15(日)

16(日) 16(火) ● 16(金) ● 16(月) ● 16(月)

17(月) 17(水) 17(土) 17(火) 17(火)

18(火) ● 18(木) ● 18(日) 18(水) ○F 18(水)

19(水) ● 19(金) 19(月) 19(木) ● 19(木)

20(木) 20(土) 20(火) ● 20(金) 20(金)

21(金) 21(日) 21(水) 21(土) 21(土)

22(土) 22(月) 22(木) 22(日) 22(日)

23(日) 23(火) 23(金) 23(月) 23(月)

24(月) 24(水) ● 24(土) 24(火) ● 24(火)

25(火) ● 25(木) 25(日) 25(水) 25(水)

26(水) ● 26(金) 26(月) 26(木) 26(木)

27(木) 27(土) 27(火) ● 27(金) 27(金)

28(金) 28(日) 28(水) 28(土) 28(土)

29(土) 29(月) 29(木) 29(日)

30(日) 30(火) 30(金) 30(月)

31(水) 31(土) 31(火)

2025年11月 2025年12月 2026年1月 2026年2月 2026年3月

●・・・通学日 

 

※トレーニング日を１日選択ください。 

○Ｆ・・フェイシャルトレーニング 

○Ｂ・・ボディトレーニング 



 

 

【スクーリング科目免除① 全 15 回】 ＊フェイシャルカリキュラムの一部がスクーリング免除となります 

フェイシャル実務経験１年以上 または 認定フェイシャルエステティシャン有資格者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

2025 年 東京校 日程表 ●印の日は通学日 9：30～16：30 

 

通信コース 

随時募集 ■AJESTHE 認定エステティシャン通信コース 

 ※講習日程は変更する可能性がございます。予めご了承下さい。         2025/5 現在 

●・・・通学日 

 

※トレーニング日を１日選択ください。 

○Ｆ・・フェイシャルトレーニング 

○Ｂ・・ボディトレーニング 

1(土) 1(月) 1(木) 1(日) 1(日)

2(日) 2(火) 2(金) 2(月) 2(月) ●

3(月) 3(水) 3(土) 3(火) 3(火)

4(火) 4(木) 4(日) 4(水) 4(水)

5(水) 5(金) 5(月) 5(木) 5(木)

6(木) 6(土) 6(火) 6(金) ○B 6(金)

7(金) 7(日) 7(水) 7(土) 7(土)

8(土) 8(月) 8(木) ● 8(日) 8(日)

9(日) 9(火) 9(金) 9(月) ● 9(月)

10(月) 10(水) 10(土) 10(火) 10(火)

11(火) 11(木) ● 11(日) 11(水) 11(水)

12(水) 12(金) 12(月) 12(木) ○F 12(木)

13(木) 13(土) 13(火) 13(金) 13(金)

14(金) 14(日) 14(水) ● 14(土) 14(土)

15(土) 15(月) 15(木) 15(日) 15(日)

16(日) 16(火) 16(金) ● 16(月) ● 16(月)

17(月) 17(水) 17(土) 17(火) 17(火)

18(火) 18(木) ● 18(日) 18(水) ○F 18(水)

19(水) 19(金) 19(月) 19(木) ● 19(木)

20(木) 20(土) 20(火) ● 20(金) 20(金)

21(金) 21(日) 21(水) 21(土) 21(土)

22(土) 22(月) 22(木) 22(日) 22(日)

23(日) 23(火) 23(金) 23(月) 23(月)

24(月) 24(水) ● 24(土) 24(火) ● 24(火)

25(火) 25(木) 25(日) 25(水) 25(水)

26(水) ● 26(金) 26(月) 26(木) 26(木)

27(木) 27(土) 27(火) ● 27(金) 27(金)

28(金) 28(日) 28(水) 28(土) 28(土)

29(土) 29(月) 29(木) 29(日)

30(日) 30(火) 30(金) 30(月)

31(水) 31(土) 31(火)

2025年11月 2025年12月 2026年1月 2026年2月 2026年3月



 

 

【スクーリング科目免除② 全 17 回】 ＊ボディカリキュラムの一部がスクーリング免除となります 

ボディ実務経験１年以上 または 認定ボディエステティシャン有資格者 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

2025 年 東京校 日程表 ●印の日は通学日 9：30～16：30 

 
通信コース 

随時募集 ■AJESTHE 認定エステティシャン通信コース 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ P.4対応ｺｰｽ 
 ※講習日程は変更する可能性がございます。予めご了承下さい。         2025/5 現在 

/////2 現在 

1(土) 1(月) 1(木) 1(日) 1(日)

2(日) 2(火) 2(金) 2(月) 2(月) ●

3(月) 3(水) ● 3(土) 3(火) 3(火)

4(火) 4(木) 4(日) 4(水) 4(水)

5(水) 5(金) 5(月) 5(木) 5(木)

6(木) 6(土) 6(火) 6(金) 6(金)

7(金) 7(日) 7(水) 7(土) 7(土)

8(土) 8(月) 8(木) ● 8(日) 8(日)

9(日) 9(火) ● 9(金) 9(月) ● 9(月)

10(月) 10(水) 10(土) 10(火) 10(火)

11(火) 11(木) 11(日) 11(水) 11(水)

12(水) 12(金) 12(月) 12(木) 12(木)

13(木) ● 13(土) 13(火) 13(金) 13(金)

14(金) 14(日) 14(水) ● 14(土) 14(土)

15(土) 15(月) 15(木) 15(日) 15(日)

16(日) 16(火) ● 16(金) 16(月) ● 16(月)

17(月) 17(水) 17(土) 17(火) 17(火)

18(火) ● 18(木) 18(日) 18(水) 18(水)

19(水) ● 19(金) 19(月) 19(木) ● 19(木)

20(木) 20(土) 20(火) ● 20(金) 20(金)

21(金) 21(日) 21(水) 21(土) 21(土)

22(土) 22(月) 22(木) 22(日) 22(日)

23(日) 23(火) 23(金) 23(月) 23(月)

24(月) 24(水) ● 24(土) 24(火) ● 24(火)

25(火) ● 25(木) 25(日) 25(水) 25(水)

26(水) 26(金) 26(月) 26(木) 26(木)

27(木) 27(土) 27(火) ● 27(金) 27(金)

28(金) 28(日) 28(水) 28(土) 28(土)

29(土) 29(月) 29(木) 29(日)

30(日) 30(火) 30(金) 30(月)

31(水) 31(土) 31(火)

2025年11月 2025年12月 2026年1月 2026年2月 2026年3月



 

 

【スクーリング科目免除③ 全 10 回】 ＊フェイシャルカリキュラムとボディカリキュラムの一部がスクーリング免除となります 

フェイシャルとボディの実務経験が各１年以上（合計 2 年以上）  または 

認定フェイシャルエステティシャンと認定ボディエステティシャンの有資格者 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

2025 年 東京校 日程表 ●印の日は通学日 9：30～16：30  

 

通信コース 

随時募集 

■AJESTHE 認定エステティシャン通信コース 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ P.4対応ｺｰｽ 
 ※講習日程は変更する可能性がございます。予めご了承下さい。         2025/5  現在 

1(土) 1(月) 1(木) 1(日) 1(日)

2(日) 2(火) 2(金) 2(月) 2(月) ●

3(月) 3(水) 3(土) 3(火) 3(火)

4(火) 4(木) 4(日) 4(水) 4(水)

5(水) 5(金) 5(月) 5(木) 5(木)

6(木) 6(土) 6(火) 6(金) 6(金)

7(金) 7(日) 7(水) 7(土) 7(土)

8(土) 8(月) 8(木) ● 8(日) 8(日)

9(日) 9(火) 9(金) 9(月) ● 9(月)

10(月) 10(水) 10(土) 10(火) 10(火)

11(火) 11(木) 11(日) 11(水) 11(水)

12(水) 12(金) 12(月) 12(木) 12(木)

13(木) 13(土) 13(火) 13(金) 13(金)

14(金) 14(日) 14(水) ● 14(土) 14(土)

15(土) 15(月) 15(木) 15(日) 15(日)

16(日) 16(火) 16(金) 16(月) ● 16(月)

17(月) 17(水) 17(土) 17(火) 17(火)

18(火) 18(木) 18(日) 18(水) 18(水)

19(水) 19(金) 19(月) 19(木) ● 19(木)

20(木) 20(土) 20(火) ● 20(金) 20(金)

21(金) 21(日) 21(水) 21(土) 21(土)

22(土) 22(月) 22(木) 22(日) 22(日)

23(日) 23(火) 23(金) 23(月) 23(月)

24(月) 24(水) ● 24(土) 24(火) ● 24(火)

25(火) 25(木) 25(日) 25(水) 25(水)

26(水) 26(金) 26(月) 26(木) 26(木)

27(木) 27(土) 27(火) ● 27(金) 27(金)

28(金) 28(日) 28(水) 28(土) 28(土)

29(土) 29(月) 29(木) 29(日)

30(日) 30(火) 30(金) 30(月)

31(水) 31(土) 31(火)

2025年11月 2025年12月 2026年1月 2026年2月 2026年3月



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 講習会場 コース詳細 お申込み

働きながらプロフェッショナル

なエステティシャンを目指します。 

   

 

スクーリング時間： 

9：30～16：30（通学日●印） 

 

 

 

 

スクーリングカリキュラム：全 22 回 

■フェイシャル 

・クレンジングハンドテクニック 

・拭き取り（スポンジ、ホットタオル） 

・深部洗浄 

・ハンドマッサージ（顔、首、デコルテ） 

・マスク（パック） 

・保湿（化粧水、クリーム） 

・肌分析 

・各テクニック、機器理論  

・総合実習・修了試験 

■ボディ 

・ハンドマッサージ 

（足･背中･臀部･腹部･腕） 

・拭き取り（ホットタオル） 

・体型分析 

・ワックス脱毛 

・各テクニックの理論  

・総合実習・修了試験 

 

タカラ・インターナショナル 

エステティック カレッジ 東京校 

 

AJESTHE 認定 

エステティシャン通信コース 

１年６カ月間の学習期間内に理論課程（自宅学習・課題提出）と 

技術課程（スクーリング）を修了して頂きます。 

スクーリング全 22 回 

コース総額：405,350 円（税込） 

持 ち 物： 

マスク、フェイスタオル 8 枚、上掛け用タオルケ

ット、バスローブまたはバスタオル、実習着(白衣

または技術が出来る服装)、実習靴(ナースシュー

ズまたは音のでないシューズ)、筆記用具、テキス

ト 

※履修開始時、日本エステティック協会「認定コー

ス会員」に登録します。 

認定コース会員会費 7,000 円（非課税）が別途必要

です。 

実務経験者とエステ資格保持者はスクーリング科目免除の申込みができます。 

【スクーリング科目免除の申込み対象者】      

①ﾌｪｲｼｬﾙ実務経験１年以上 または 認定ﾌｪｲｼｬﾙｴｽﾃﾃｨｼｬﾝ有資格者 

スクーリング全 15 回 コース総額：311,080 円（税込） 

 

②ﾎﾞﾃﾞｨ実務経験１年以上 または  認定ﾎﾞﾃﾞｨｴｽﾃﾃｨｼｬﾝ有資格者 

スクーリング全 17 回 コース総額：337,260 円（税込） 

 

③ﾌｪｲｼｬﾙとﾎﾞﾃﾞｨの実務経験が各１年以上(合計２年以上) または  

認定ﾌｪｲｼｬﾙｴｽﾃﾃｨｼｬﾝと認定ﾎﾞﾃﾞｨｴｽﾃﾃｨｼｬﾝの有資格者 

スクーリング全 10 回 コース総額：243,210 円（税込） 

 

＊スクーリング科目免除のお申込時に、実務証明書または資格証をご提出下さい。 

＊免除されたスクーリング科目も試験内容に含まれます。 


