
   

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

セレクト講習 ボディテクニック 

2024 年 

４月～8 月 

 

講習時間 ９：30～16：３0 

持 ち 物： 

マスク、フェイスタオル 6 枚、上掛け用タオルケット、 

バスローブまたはバスタオル、実習着(白衣または技術が出来る服装)、 

実習靴(ナースシューズまたはフラットシューズ)、筆記用具 

 

 

 

タカラ・インターナショナル 

エステティック カレッジ 東京校 

 
ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ P.6対応ｺｰｽ 

※講習日程は変更する可能性がございます。予めご了承下さい。 2024/2 現在 

お問合せ 講習会場 セレクト講習 お申込み

講習内容 日数 料金

セルライト柔軟効果のあるバイブレーター機器
9：30‐
12：30

8,800 5/28（火）

ひきしめ効果のある低周波機器
13：30‐
16：30

8,800 5/28（火）

老廃物排泄効果のあるサクション 1 11,000 6/3（月）

ボディ機器講習を受講済みの方対象
機器のトレーニング

1 16,500 6/13（木）

ウォームワックスの効果的な使用方法 1 11,000 8/23（金）

足全体 1 16,500 6/14（金）

背中・臀部 1 16,500 7/16（火）

腹部・腕 1 16,500 7/22（月）

足全体 1 16,500 6/27（木）

背中・臀部 1 16,500 7/8（月）

腹部・腕 1 16,500 7/19（金）

講習名 日程

ヨーロッパで主流の技術循環を刺激し、
筋肉の緊張をほぐすリラクセーション効果

の高いマッサージ

ボディテクニック　　　施術に必要なテクニック（機器・ハンド）を習得できます

基本手技
（軽擦・強擦・揉撚・圧迫・振動・打法）

ハンドによるボディマッサージ

ボディ機器　G５

ベーシック
ボディマッサージ

スウェーデン式
ボディマッサージ

ボディ機器　低周波

ボディ機器　サクション

ボディ機器総合トレーニング

ワックス脱毛（ウォーム）


