
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習名 内容 講習日 料金 

皮膚構造・衛生 皮膚の構造や働き・衛生 11月 11日 16,500円 

ボディ理論 脂肪・セルライト・運動法のアドバイス 12月 2日 AM 11,000円 

解剖生理学１ 循環器系（心臓血管系・リンパ系） 12月 10日 16,500円 

解剖生理学２ 骨格系・筋系 1月１５日 16,500円 

解剖生理学３ 神経系・内分泌系 1月２6日 16,500円 

解剖生理学４ 消化器系・呼吸器系 2月 6日 AM 11,000円 

解剖生理学５ 泌尿器系 2月 12日 AM 11,000円 

皮膚疾患 エステティックに必要な皮膚疾患 12 月 14 日 AM 11,000円 

栄養学 エステティックに必要な栄養の基礎知識 12 月 18 日 16,500円 

講習時間 ： ９：３０－１６：３０ （AM ９：３０－１２：３０ ／ PM １３：３０－１６：３０）  持ち物：筆記用具 

― 理論に基づいた“最適な提案”ができるエステティシャンを目指して ― 

エステティックの現場で、求められているのは確かな知識に基づいた提案力。 

皮膚が生体にどのような役割を担っているのかという基本知識を学ぶことで、理論に基づいた明確な説明と、最適なスキンケア提案ができる力を養います。 

コースご検討中の方や、資格試験対策、スタッフの新人教育としてもご受講いただけます。 

セレクト講習 エステティック理論 
2026年 11月～

2027年 3月 

お申込み期限：講習日 1週間前

タカラ・インターナショナル 

エステティック カレッジ 東京校 
ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ P.6対応ｺｰｽ ※講習日程は変更する可能性がございます。予めご了承下さい。 2026/8 現在 

お問合せ 講習会場 セレクト講習 お申込み



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講習名 内容 講習日 料金 

カウンセリング理論 カウンセリングの基本の進め方 

（脳と心の関係性など） 

12月 23日 16,500円 

フェイシャルカウンセリング 

（※実習含む） 

- 肌分析 - 

確かな知識に基づいた分析方法 

1月 8日 16,500円 

ボディカウンセリング 

（※実習含む） 

- 体型分析 - 

身体のお悩みを的確に判断する方法 

1月 14日 16,500円 

ニキビ ニキビのメカニズムと改善策 ― 11,000円 

色素沈着 シミのメカニズムと改善策 ― 11,000円 

老化肌 しわ・たるみのメカニズムと改善策 ― 11,000円 

講習時間 ： ９：３０－１６：３０ （AM ９：３０－１２：３０ ／ PM １３：３０－１６：３０） 

 ― 理論に基づいた“最適な提案”ができるエステティシャンを目指して ― 

エステティックの現場で、求められているのは確かな知識に基づいた提案力。 

技術だけでカウンセリングができるわけではありません。そのためにはカウンセラー自身の人間的成長が必要となります。 

コースご検討中の方や、資格試験対策、スタッフの新人教育としてもご受講いただけます。 

セレクト講習 カウンセリング 
2026年 11月～ 

2027年 3月 

タカラ・インターナショナル 

エステティック カレッジ 東京校 

 

  

 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ P.6対応ｺｰｽ ※講習日程は変更する可能性がございます。予めご了承下さい。 2026/8 現在 

お申込み期限：講習日 1週間前

ト
ラ
ブ
ル
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持 ち 物：筆記用具  ※実技講習が出来る実習着、実習靴、フェイスタオル７枚、バスローブまたはバスタオルをご持参ください 

お問合せ 講習会場 セレクト講習 お申込み


